RANOVA = ZUR INTERVENTIONELLEN

DIE PRAXIS FUR RADIOLOGIE. SCHMERZTHERAPIE

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
das vorliegende Informationsblatt soll Sie Uber die vor-
gesehene Behandlung informieren. Sie dient in unter-
schiedlicher Weise der Schmerzausschaltung bei akuten
und chronischen Rucken- und Nackenschmerzen mit
und ohne Ausstrahlung in Beine und Arme. Ursé&chlich
sind Abnutzungserscheinungen der Wirbelsé&ule oder
Nervenentziindungen bedingt durch Bandscheibenvor-
falle oder Einengungen des Riickenmarkskanals oder it eI

der Nervenaustritisstellen. Wie wird die Behandlung durchgefiinrt?
Geplantes Verfahren Zunachst werden in der Computertomographie Bilder
zur Planung der Behandlung erstellt.
} Hierflr fahrt die Liege, auf der Sie sich in Bauchlage
* CT-gestitze . oder Riickenlage befinden, langsam in die kegelférmige
periradikulare Therapie Offnung (Gantry) des Gerétes. Diese ist relativ weit,
weshalb Sie sich nicht eingeengt fiihlen und keine Platz-
* CT-gesteverte angst haben miissen. Sie haben wéhrend der Untersu-
Facettengelenkinfiltration chung die Méglichketit, jederzeit mit der MTRA oder dem
Arzt zu sprechen, falls Probleme auftreten.
AnschlieBend wird die Einstichstelle auf der Haut aufge-
Thoracal zeichnet. Dann wird unter sterilen Bedingungen eine
diinne Nadel bis an das Facettengelenk (kleines Wirbel-
gelenk) oder die Nervenwurzel herangefuhrt. Nach Kon-
trolle der Nadelposi-
tion erfolgt die Medi-
kamentengabe.
Zur Therapie werden
verschiedene Medi-
kamente eingesetzt.
Es handelt sich hier-
bei meistens um Ortli-
che Betdubungsmittel und &rtlich wirksame kortisonhaltige
Medikamente. Bei ca. 80% der Patienten kommt es zu
einer deutlichen Verbesserung der Beschwerden, die
auch Uber langere Zeit anhalten kann. Die gewlinschte
Wirkung kann jedoch auch erst nach einigen Behandlun-
Sacral gen eintreten.

CT-gesteuerte Facettengelenkinfiltration
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Wie wirken die Medikamente?

Das eingebrachte Lokalanasthetikum sorgt fur eine kurz-
fristige Ausschaltung der Schmerzen. Das kortisonhal-
tige Medikament fihrt zu einer Entziindungshemmung
und damit zu einer Schmerzbehandlung.
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Welche Nebenwirkungen und
Komplikationen kénnen auftreten?

Kein medizinischer Eingriff ist véllig frei von Risiken. Trotz
gréBter Sorgfalt kann es wahrend oder nach der Behandlung
in Einzelfallen zu Komplikationen kommen:

+ héufig (1%): voribergehendes Taubheitsgeflihl/Schwéche im
Arm/Bein nach Gabe eines Lokalanasthetikums

* selten (0,01% bis 0,1%): allergische Reaktionen mit Haut-
ausschlag, Juckreiz etc. bei Uberempfindlichkeit gegen
Lokalan&sthetika oder die Ergdnzungsmittel des kortison-
haltigen Medikamentes.

« sehr selten (<0,001%): schwere allergische Reaktionen mit
Kreislaufschock, Herzversagen, Atemstillstand

« sehr selten (<0,001%): Verletzung und Schédigung von
Nerven durch die Injektionsnadel, Bluterguss, Infektion oder
die verabreichten Medikamente, die zu einer dauerhaften
Stérung der betroffenen Nerven (Missempfindungen, Bewe-
gungsstdrung, Schmerzen, Impotenz) fuhren kénnen.
Meningitis.

+ extrem selten (<0,0001%): Querschnittsldhmung durch eine
Einblutung in den Spinal-/Periduralraum wahrend der
Punktion oder durch eine Verstopfung von BlutgeféBen.
Schlaganfall bei der Behandlung in Héhe der HWS durch
Blutgerinnsel bei GefaBverletzung.

Als Kontraindikation (diese sind evil. bei Ihnen bestehende
Erkrankungen, die eine der 0. a. durchzufiihrenden Therapien
verbieten) fir diese Therapie sind frische Magen- und
Darmgeschwire, Thrombosen, Embolien und eine laufende
Marcumartherapie.

INFORMATIONEN
ZUR INTERVENTIONELLEN
SCHMERZTHERAPIE

Was der Arzt wissen muss,
damit er Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen und
personliche Risiken besser einschatzen kann:

Ist eine solche Behandlung bei Ihnen
schon einmal durchgeftihrt worden?

Haben Sie einen Rdntgen-
oder Allergiepass?
Wenn ja, bitte bei der Anmeldung vorlegen.

Frauen: Kénnten Sie schwanger sein?

Allergien: z.B. gegen Pflaster, Medikamente,
Nahrungsmittel

Haben Sie Asthma oder Heuschnupfen?
Sind Sie zuckerkrank (Diabetes mellitus)?

Haben Sie eine Herzschwéache
(Herzinsuffizienz) oder leiden Sie
unter Bluthochdruck?

Leber- oder Infektionskrankheit
(Hepatitis, HIV,TBC)?

Entstehen bei Ihnen leicht blaue Flecken
auch ohne besonderen Anlass, oder
kommt es selbst bei kleinen Verletzungen
zu verstérkten Blutungen?

Nehmen Sie regelméaBig blutverdiinnende
Medikamente ein: z.B. Marcumar®, Aspirin®,
oder andere, z.B. Xarelto®?

Hinweis fir ambulante periradikulare Schmerztherapie (PRT)

Wir sind verpflichtet, Sie darauf aufmerksam zu machen, dass Sie wegen der Nachwirkungen des Betdubungs-
verfahrens nach jeder Behandlung 6 Stunden nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen dirfen. Sie missen sich
nach jeder Behandlung mindestens 30 Minuten innerhalb der Praxisrdume unter Beobachtung aufhalten. Lassen

Sie sich bitte von Angehdérigen abholen.

Einwilligungserklarung der Patientin/des Patienten zur CT-gestlizten Schmerztherapie

Uber die geplante Behandlung wurde ich in einem Aufklarungsgespréch durch nachstehende(n) Arzt/Arztin
ausfuhrlich informiert. Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen, z.B. Uber spezielle Risiken und még-
liche Komplikationen sowie Uber Neben- und FolgemaBnahmen und ihre Risiken, stellen. Alternativen wurden
erlautert. Ich habe keine weiteren Fragen, fihle mich ausreichend aufgeklart und willige hiermit nach ausreichender

Bedenkzeit in die geplante Behandlung ein.

Arztliche Anmerkungen zum Aufklérungsgesprach

(z.B. individuelle Risiken und mdégliche Komplikationen, spezifische Nebenwirkungen der Behandlung und der Medikamente, Alternativen)

Die vorgeschlagene Behandlung wurde

nach erfolgter Aufklarung abgelehnt. Uber
die sich daraus ergebenden mdglichen Nachteile
wurde informiert.
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